
 

 

Angedacht 
Besser eine Hand voll mit Ruhe  

als beide Fäuste voll mit Mühe  

und Haschen nach Wind.  

(Kohelet 4,6) 
 

Kennst Du auch beides? Die eine Hand, 

die sagt: Es ist genug. Ich kann loslas-

sen. Ich muss nicht alles schaffen, son-

dern darf mich über das freuen, was da 

ist. Und die beiden Fäuste, die an Auf-

gaben und Plänen festhalten. Die immer 

noch etwas mehr wollen und noch et-

was mehr schaffen müssen. 
 

Die Faust mag festhalten können – aber 

in der geschlossenen Faust kann sich 

nichts entfalten. Das Leben wird nicht 

dadurch besser, dass wir immer mehr 

hineinpacken. 
 

„Besser eine Hand voll mit Ruhe …“, sagt 

Kohelet. 

Das bedeutet nicht, dass Arbeit schlecht 

wäre. Und auch nicht, dass wir uns mit 

wenig zufriedengeben müssen, obwohl 

wir mehr erreichen könnten. Aber es 

erinnert uns daran, dass es einen Punkt 

gibt, an dem „mehr“ nicht mehr bedeu-

tet. 

Mehr Arbeit bringt nicht automatisch 

mehr Leben. Mehr Leistung nicht auto-

matisch mehr Zufriedenheit. 

Manchmal ist eine Handvoll genug. Eine 

Tasse Kaffee in Ruhe. Ein Gespräch, für 

das niemand auf die Uhr schaut. Ein 

Spaziergang ohne Ziel. Ein Abend, an 

dem nichts mehr erledigt werden muss. 
 

Für mich gehört auch der Glaube in die-

se Handvoll Ruhe: der Moment, in dem 

wir die Faust öffnen und uns daran erin-

nern lassen, dass unser Leben nicht da-

von abhängt, alles selbst festzuhalten. 

Denn der Wind lässt sich ohnehin nicht 

fangen. Sonst wäre es nur: „Haschen 

nach Wind.“ 
 

Eine Hand voll mit Ruhe kann mehr sein 

als zwei Fäuste voller Mühe. 

Und vielleicht ist genau das genug. 

Pfr. Thorsten Bunz 
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Gottesdienste 
Sonntag, 30. August  

 10.15 Kirche Mönthal 
Gottesdienst 
Dazwischen. Wo Lachen und 
Weinen wohnen 
Trudy Walter 
Gabi Reusser, Orgel 

 

Samstag, 5. September 

 19.00 Kirche Bözberg 
Jugendgottesdienst 
gestaltet von den Könflern 
 

Sonntag, 6. September 

 10.15 Kirche Mönthal 
Gottesdienst 
Pfr. Thorsten Bunz 
Brigitte Byland, Orgel 

 

Sonntag, 13. September 

 11.00 Kirche Bözberg 
Worship-Gottesdienst 

  Pfr. Thorsten Bunz 
Musikgruppe 

Anschliessend Teilete 

 

Samstag, 19. September 

 16.00 Kirche Bözberg 
Fiire mit de Chliine 

 

Sonntag, 20. September 

Vormittags Kirchgemeindehaus 
Chile-Zmorge 
 

Freitag, 25. September 

 19.00 Kirche Mönthal 
Gottesdienst 
am Freitag Abend 
„Mut zum Widerspruch: 
Jesus und die kanaanäische 
Frau“ 
Pfrn. Christine Straberg 
Gabi Reusser, Orgel 

 

 

 Sonntagsschule 
 10.00 Kirchgemeindehaus 

  Einzeldaten 

   30. August 
6. September 

 

 Am 12./13. September ist Sonn-
tagsschulübernachtung 

  20. September Chile-Zmorge 

 

Agenda 

Samstag, 5. September  19.00 Uhr 

Kirche Bözberg 

Jugendgottesdienst 
Die Konfirmandenklasse bereitet diesen 

Jugendgottesdienst vor. Alle sind herz-

lich willkommen. Ab 18.18h gibt es 

drinks, nach dem Gottesdienst gibt es 

ein Nachtessen. 
 

 

Freitag, 11. September 19.00 Uhr 

Kirche Mönthal 

Ausserordentliche 
Kirchgemeindeversammlung 
zur Überbauung Mönthal 
Das seit langem geplante Bauprojekt 

auf dem ehemaligen Pfrundland in 

Mönthal steht vor der Realisierung.  

Die Gemeindemitglieder sind nun ein-

geladen, die Investitionsmöglichkeiten 

zu diskutieren und eine Entscheidung zu 

treffen. 

Die Einladung zur ausserordentlichen 

Kirchgemeindeversammlung wird mit 

Briefpost allen Haushaltungen zuge-

stellt, in denen ein reformiertes Gemein-

deglied gemeldet ist. Sie ist ausserdem 

auf unserer Webseite einsehbar.  
 

 

Freitag/Samstag, 11./12. September 

Outdoor 

Jugendträff-Start-Event 
Traditionell startet der Jugendträff mit 

einem Outdoor-Event in das neue 

Schuljahr. Speziell eingeladen werden 

die neuen 6. Klässler, willkommen sind 

alle Jugendlichen der 6. bis 9. Klasse.  

Für den Start-Event bitten wir um An-

meldung (www.refkbm.ch/jugendtraeff). 

   September 2026 
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Samstag/Sonntag, 12./13. September 

Kirchbözberg 

Sonntagsschul-Übernachtung 

Am Beginn von neuem Schuljahr findet 

die traditionelle Sonntagsschulüber-

nachtung statt. Wir verbringen den Tag 

im Wald und übernachten in Zelten ne-

ben der Kirche. Es ist jedes Jahr ein un-

vergesslicher Anlass! Es werden Einla-

dungen verschickt. Wer keine bekom-

men hat und doch dabei sein möchte, 

meldet sich einfach beim Pfarramt.  

Euer Sonntagsschulteam    

 

Sonntag, 13. September 11.00 Uhr 

Kirche Bözberg 

Worship-Gottesdienst 
Worship – Gott feiern, singen, auftan-

ken. Moderne Musik, gemeinsame Lie-

der, Gebet und Raum für persönliche 

Gedanken: das ist Worship-Gottes-

dienst. Komm vorbei – egal, ob du 

Worship schon kennst oder einfach 

neugierig bist.  

Teilete - Gemeinschaft feiern 
Im Anschluss an den Worship-Gottes-

dienst laden wir ein zu einer Teilete.  

Alle sind eingeladen, etwas mitzubrin-

gen, das wir auf einem vielfältigen Buf-

fet arrangieren. Wir freuen uns auf eine 

schöne Gemeinschaft beim Teilete. 

Getränke werden von der Kirchgemein-

de bereit gestellt. 

 

Freitag, 18. September 20.00 Uhr 

Otto Suhner, Unterwindisch 

Männertreff: Leben und Werk 
von Otto H. Suhner 
Otto H. Suhner hat 

in Unterwindisch 

eine kleine Ausstel-

lung über die Fir-

mengeschichte ein-

gerichtet, die auch 

viele persönliche 

Elemente enthält. Er 

wird uns persönlich 

durch die Ausstel-

lung führen und aus seinem bewegten 

Leben und Wirken erzählen. Zu seinen 

Engagements zählen nicht nur der Aus-

bau und die Erweiterung der Firma, son-

dern auch gesellschaftlich gravierende 

Projekte in der Region Brugg, so zum 

Beispiel die Errichtung des Medizini-

schen Zentrums in Brugg.  

Wir treffen uns um 19.30 h bei der Kir-

che in Bözberg und können gemeinsam 

nach Unterwindisch fahren.  

 

 

Samstag, 19. September 16.00 Uhr 

Kirche Bözberg 

Fiire mit de Chliine 
Gefühle sind wichtig in 

unserem Leben, in die-

sem Jahr schauen wir 

uns verschiedene Ge-

fühle an. Bei diesem Fiire sind es Wut 

und Trauer. Wir sind gespannt, was uns 

dabei erwartet! Wir freuen uns auf alle 

Kinder bis 6 Jahren zusammen mit ihren 

Geschwistern, Eltern, Grosseltern, Gotte, 

Götti…   Euer Fiire-Team 

Sonntag, 20. September vormittags 

Kirchgemeindehaus 

Chile-Zmorge    -    Zusammen  
   is(s)t   man   weniger   allein 

An diesem Morgen dürfen Sie von 9.00 

bis 13.00 Uhr kommen und gehen, wann 

Sie möchten: Wir brunchen miteinander 

und teilen Essen und inspirierende 

Häppchen.  

Diesen Anlass gestalten wir im Team 

gemeinsam mit der Kirche Brugg. 

Wer einen Beitrag zum Buffet bringen 

oder auch sonst mithelfen möchte, darf 

sich gern im Pfarramt melden! 

 

 

Dienstag, 22. September 19.00 Uhr 

Kirchgemeindehaus 

Atempause - Impulse für Frauen 
Über den Wolken - Pilotin mit 
Leib und Seele 
Regula Eichenberger, Autorin der Auto-

biographie „Über den Wolken“, erzählt 

aus ihrem bewegten und spannenden 

Leben zwischen Himmel und Erde. Sie 

war die erste Linienpilotin der Schweiz. 

Mir ihrem Mut hat sie vielen Frauen in 

dieser von Männern dominierten Welt 

Türen geöffnet. Wir freuen uns auf die 

Begegnung mit dieser spannenden 

Frau!  Euer Atempause-Team 

 

Rückblicke 
Persönliches 
Abschied 
Am 14. Juli 2026 ist Peter Geiger ver-

storben. Peter Geiger lebte in Mönthal. 

 

Am  18. Juli 2026 ist Walter Haus ver-

storben. Walter Haus lebte in Bözberg 

im Birch und im Ursprung. Seine letzten 

Lebensjahre verbrachte er im Haus Ei-

genamt in Lupfig. 

 

Am 9. August 2026 ist Maria Bucher ver-

storben. Maria Bucher lebte in Mönthal, 

zuletzt im Süssbach in Brugg. 

 

Ausblick  

Sonntag, 18. Oktober, Gallenkirch 

Ökumenischer Erntedank-
Gottesdienst auf dem Bauernhof 
In diesem Jahr feiern wir den Erntedank-

Gottesdienst auf dem Hof der Familie 

Huber in Gallenkirch.  

  


