Aunszelt in wislikofeu
fiir Korper, Seele und (Geist

mit Impulsen, Singen, Beten, Korper-
ubungen, Stille, wollen wir Sorge tragen
zu uns, gerade auch mit zunehmendem
und hoherem Alter.

Ubernachtung im Einzelzimmer
Vollpension

individuelle Anreise

Kosten: Fr. 390.00

13. bis 15. Juni 2023, Propstei Wislikofen

Leitung: Elisabeth Lindner, kath. Seelsorgerin r

Yvonne Ott-Senn, Physiotherapeutin REGION ERUGG-WINDISC




Programm

13.6.23 13.30 Uhr Beginn mit Kennenlernen und Einfihrung ins Thema

13.-15.6.23 tdglich 2-3 Einheiten mit einem Rhythmus von Stille, Kérperibungen, Austausch etc.
15.6.23 16.00 Uhr Verabschiedung und Abreise

Kosten

2 Ubernachtungen im Einzelzimmer inkl. Vollpension: Fr. 390.00
Propstei Wislikofen, Seminarhotel und Bildungshaus, www.propstei.ch

Anreise
Individuelle Anfahrt. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine Mitfahrgelegenheit brauchen oder
anbieten.

Anmeldung bis 18. April 2023 an:
Elisabeth Lindner, Bahnhofstrasse 4, 5200 Brugg, elisabeth.lindner@kathbrugg.ch, 056 441 28 92

Details zu den Ferientagen folgen zusammen mit der Rechnung im Mai 2023.

Gut zu wissen
e Die Tage werden ab 10 Teilnehmenden durchgefihrt.

e Versicherungen (z.B. Annullationsversicherung) sind Sache der Teilnehmenden.

e Bei eingeschrankten finanziellen Moglichkeiten, bitte mit Elisabeth Lindner Kontakt aufnehmen.
Wir finden eine L6sung.



Anmeldung fir die Auszeit in Wislikofen (13.-15. Juni 2023)
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